


Korkma, sönmez bu şafaklarda yüzen al sancak;  
Sönmeden yurdumun üstünde tüten en son ocak.  
O benim milletimin yldzdr, parlayacak;  
O benimdir, o benim milletimindir ancak.  
 

Çatma, kurban olaym, çehreni ey nazl hilâl! 
Kahraman rkma bir gül! Ne bu şiddet, bu celâl? 
Sana olmaz dökülen kanlarmz sonra helâl. 
Hakkdr Hakk’a tapan milletimin istiklâl. 
 

Ben ezelden beridir hür yaşadm, hür yaşarm. 
Hangi çlgn bana zincir vuracakmş? Şaşarm! 
Kükremiş sel gibiyim, bendimi çiğner, aşarm. 
Yrtarm dağlar, enginlere sğmam, taşarm. 
 

Garbn âfâkn sarmşsa çelik zrhl duvar,  
Benim iman dolu göğsüm gibi serhaddim var. 
Ulusun, korkma! Nasl böyle bir iman boğar, 
Medeniyyet dediğin tek dişi kalmş canavar? 
 

Arkadaş, yurduma alçaklar uğratma sakn; 
Siper et gövdeni, dursun bu hayâszca akn. 
Doğacaktr sana va’dettiği günler Hakk’n; 
Kim bilir, belki yarn, belki yarndan da yakn  

 

 

Bastğn yerleri toprak diyerek geçme, tan:  
Düşün altndaki binlerce kefensiz yatan. 
Sen şehit oğlusun, incitme, yazktr, atan: 
Verme, dünyalar alsan da bu cennet vatan. 
 

Kim bu cennet vatann uğruna olmaz ki feda? 
Şüheda fşkracak toprağ sksan, şüheda! 
Cân, cânân, bütün varm alsn da Huda, 
Etmesin tek vatanmdan beni dünyada cüda. 
 

Ruhumun senden İlâhî, şudur ancak emeli: 
Değmesin mabedimin göğsüne nâmahrem eli. 
Bu ezanlar -ki şehadetleri dinin temeli-  
Ebedî yurdumun üstünde benim inlemeli. 
 

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- taşm, 
Her cerîhamdan İlâhî, boşanp kanl yaşm, 
Fşkrr ruh- mücerret gibi yerden na’şm; 
O zaman yükselerek arşa değer belki başm. 
 

Dalgalan sen de şafaklar gibi ey şanl hilâl! 
Olsun artk dökülen kanlarmn hepsi helâl. 
Ebediyyen sana yok, rkma yok izmihlâl; 
Hakkdr hür yaşamş bayrağmn hürriyyet;  
Hakkdr Hakk’a tapan milletimin istiklâl! 

 
         Mehmet Âkif Ersoy 



 

GENÇLİĞE HİTABE 

 

Ey Türk gençliği! Birinci vazifen, Türk istiklâlini, Türk Cumhuriyetini, 

ilelebet muhafaza ve müdafaa etmektir. 

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegâne temeli budur. Bu temel, senin en 

kymetli hazinendir. İstikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek 

isteyecek dâhilî ve hâricî bedhahlarn olacaktr. Bir gün, istiklâl ve cumhuriyeti 

müdafaa mecburiyetine düşersen, vazifeye atlmak için, içinde bulunacağn 

vaziyetin imkân ve şeraitini düşünmeyeceksin! Bu imkân ve şerait, çok 

namüsait bir mahiyette tezahür edebilir. İstiklâl ve cumhuriyetine kastedecek 

düşmanlar, bütün dünyada emsali görülmemiş bir galibiyetin mümessili 

olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatann bütün kaleleri zapt edilmiş, bütün 

tersanelerine girilmiş, bütün ordular dağtlmş ve memleketin her köşesi bilfiil 

işgal edilmiş olabilir. Bütün bu şeraitten daha elîm ve daha vahim olmak üzere, 

memleketin dâhilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalâlet ve hattâ hyanet 

içinde bulunabilirler. Hattâ bu iktidar sahipleri şahsî menfaatlerini, 

müstevlîlerin siyasî emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret içinde 

harap ve bîtap düşmüş olabilir. 

Ey Türk istikbalinin evlâd! İşte, bu ahval ve şerait içinde dahi vazifen, 

Türk istiklâl ve cumhuriyetini kurtarmaktr. Muhtaç olduğun kudret, 

damarlarndaki asil kanda mevcuttur. 

                       Mustafa Kemal Atatürk 
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ZİHNİNİZİ  ETKİLİ HÂLE GETİRECEK
İPUÇLARI

1.	 “Akıllıca Beslenin” başlığı altında verilen besinleri ve bunların 
yararlarını aşağıdaki tabloya yazınız.

Besinler Yararları
Yaban mersini, domates, yumurta, 
brokoli, somon balığı, keten tohumu

Beynimizin verimini 
arttırıyor.

2- Kabul edilebilir cevap: Tablodaki iki bölüme de istenenlerin 
doğru yazıldığı cevaplar kabul edilir. 
Örnek cevap: 
– Yaban mersini, domates, yumurta, brokoli, somon balığı, keten 
tohumu / Beynimize iyi geliyor. 
– Yaban mersini, domates, yumurta, brokoli, somon balığı, keten 
tohumu / Zekâ ile ilgili işlevlerimizi güçlendiriyor.

1- Kısmi kabul edilebilir cevap: Tablodaki bölümlerde 
istenenlerden sadece birinin yazıldığı veya besinlerden birkaçının 
yazıldığı cevaplar kabul edilir.

0- Kabul edilemez cevap: Tablonun boş bırakıldığı veya 
iki bölüme / tek bölüme de ilgisiz ya da yanlış ifadelerin yazıldığı 
cevaplar kabul edilmez.
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2.	 Yağlı balıklarda bulunan “DHA” adlı yağ asidi hangi hastalığa 
yakalanma riskini ortadan kaldırıyor?

1- Kabul edilebilir cevap: “Alzheimer (Alzaymır)” ifadesinin 
yazıldığı cevaplar kabul edilir. 
Örnek cevap: 
–	 Alzheimer (Alzaymır) / bunama / yaşlılık hastalığı / demans

0- Kabul edilemez cevap: Yanlış bir hastalık isminin yazıldığı 
cevaplar kabul edilmez.

3.	 “Hayal Kurun” başlığı altında “Oysa araştırmalara göre hayal kurmak, 
yüksek  beyin kapasitesinin (anlama düzeyi çok yüksek bir beynin) bir 
işareti olabilir.” cümlesi kullanılıyor. 

Cümledeki “yüksek  beyin kapasitesi (anlama düzeyi çok yüksek bir 
beynin)” ifadesi ile anlatılmak istenen hangisi olamaz?

A.	 Üst düzey anlama yeteneği

B.	 Yüksek kavrama düzeyi 

C.	 Hafızanın sınırlı olması

D.	 Üstün zekâ
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4.	 “Hayal Kurun” başlığı altında verilen bilgilere bakınız.

Yabancı bir teknoloji enstitüsünün yaptığı araştırma sonucunda hayal 
kuran insanlarla ilgili hangi bilgiye ulaşılmıştır?

1- Kabul edilebilir cevap: “Sık sık hayal kuranların, 
kurmayanlara göre düşünce ile ilgili ve yaratıcı testlerde daha 
yüksek puanlar aldığı bilgisine ulaşılmıştır.” ifadesi veya bu anlama 
gelen cevaplar kabul edilir. 
NOT: Metinden ilgili cümle aynen kopyalanırsa (Yabancı bir 
teknoloji enstitüsünün yaptığı araştırmada, sık sık hayal kuranların, 
kurmayanlara göre düşünce ile ilgili ve yaratıcı testlerde daha 
yüksek puanlar aldığı bulundu.) da doğru kabul edilir. 
Örnek cevap: 
–	 Çok sık hayal kuran insanların, kurmayanlara göre düşünce 
		 testlerinde ve yaratıcı testlerde yüksek puanlar aldığı 
		 belirlenmiştir. 
–	 Sık sık hayal kuranların, kurmayanlara göre daha zeki oldukları 
		 belirlenmiştir.

0- Kabul edilemez cevap: Yanlış ve ilgisiz cevaplar kabul edilmez.
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5.	 “İnanırsanız Başarırsınız” başlığı altında verilen bilgilere bakınız.
Bu başlık altında farklı iki sınıfta bulunan öğrencilerle yapılan bir 
araştırmadan söz edilmektedir. 

Bu araştırmanın sonuçlarını, aşağıdaki tabloda işaretleyiniz.

Araştırma Örnekleri Araştırmanın Sonuçları

1. Örnek 
Bir sınıftaki öğrencilere 
daha zeki olmalarının 
mümkün olduğu 
söylenmiştir.

Öğrenciler derste anlatılanların 
yarısından biraz fazlasını 
öğrenmiştir.
Öğrenciler derste anlatılanların 
büyük çoğunluğunu öğrenmiştir.
Öğrenciler derste anlatılanların 
yaklaşık dörtte birini öğrenmiştir.

2. Örnek 
Başka bir sınıftaki öğrenci 
grubuna ise daha zeki 
olmalarının mümkün 
olmadığı söylenmiştir. 

Öğrenciler derste anlatılanların 
yarısından biraz fazlasını 
öğrenmiştir.
Öğrenciler derste anlatılanların 
büyük çoğunluğunu öğrenmiştir.
Öğrenciler derste anlatılanların 
yaklaşık dörtte birini öğrenmiştir

2- Kabul edilebilir cevap:  Doğru olan iki kutucuğun işaretlendiği 
cevaplar kabul edilir.

1- Kısmi kabul edilebilir cevap: Doğru kutucuklardan birinin 
işaretlendiği cevaplar kabul edilir.

0- Kabul edilemez cevap: İşaretlemenin yapılmadığı veya yanlış 
kutucukların işaretlendiği cevaplar kabul edilmez.
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6.	 “Sosyalleşin (Toplumsallaşın / Çevrenizdekiler İle Uyumlu İlişkiler 
Kurun)” bölümüne bakınız. Bu bölümde iki tür sosyalleşme önerisinde 
bulunuluyor.  

Bu önerileri yazınız.

2- Kabul edilebilir cevap: İki doğru önerinin yazıldığı cevaplar 
kabul edilir. 
1. Öneri: “Ev halkıyla oyun gecesi düzenleme” 
2. Öneri: “Arkadaşlarınızla sohbet etme” ifadeleri veya bu anlama 
gelen cevaplar kabul edilir. 
Örnek Cevap: 
1. Öneri:  
– Ailece oyun gecesi düzenleme 
– Aile ile oyun saatleri düzenleme 
2. Öneri: 
– Arkadaşlarıyla konuşma / muhabbet etme 
– Arkadaşlarla görüntülü sohbet etme 
– Arkadaşlarla internet üzerinden görüşme

1- Kısmi kabul edilebilir cevap: Doğru önerilerden birinin 
yazıldığı cevaplar kabul edilir.

0- Kabul edilemez cevap: Yanlış veya ilgisiz cevaplar kabul 
edilmez.

7.	 Metne göre aşağıdakilerden hangisi sosyalleşmenin yararlarından biri 
değildir?

A.	 Eğlenmek

B.	 Hareketliliği sağlamak

C.	 Hafıza işlevlerini geliştirmek

D.	 Hafızanın işlevlerini korumak
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8.	 “Spor Yapın’’ bölümünden “düzenli spor yapma” ile ilgili neler 
öğrendiniz?

Uygun olan bütün seçenekleri işaretleyiniz.

		  	 Zihni aktif tuttuğunu

		  	 Vücuttaki iltihaplanma düzeyini azalttığını

		  	 Beyindeki kan hücrelerini arttırdığını 

		  	 Vücudu formda tuttuğunu  

		  	 Beyinde yeni kan damarlarının oluşumunu sağlayabildiğini

		  	 Gerginliği azalttığını

1- Kabul edilebilir cevap: Doğru olan beş kutucuğun işaretlendiği 
cevaplar kabul edilir.

0- Kabul edilemez cevap: Tüm kutucukların işaretlendiği veya 
doğru seçeneklerin eksik işaretlendiği ya da hiçbir işaretlemenin 
yapılmadığı cevaplar kabul edilmez.
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9.	 “Roman Okuyun” başlığı altında ders kitapları ve roman türündeki 
kitapların özellikleri veriliyor. Bu iki kitap türünün özellikleri nelerdir? 
Yazınız.

Ders Kitapları Roman Türündeki Kitaplar

Özellikler
Zekâyı geliştirip çeşitli 
konularda yeni bilgiler 
edinmeyi sağlar.

Duygusal zekâyı geliştirir.

2- Kabul edilebilir cevap: Tablodaki bölümlerden ikisine de doğru 
bilgilerin yazıldığı cevaplar kabul edilir.  
Örnek cevap: 
– Yeni bilgiler öğreniriz. / Duygusal zekâmızın gelişmesini sağlar. 
– Zekâmızı geliştirir, bilgimizi arttırır. / Duygusal zekâmızı 
destekler.

1- Kısmi kabul edilebilir cevap: Tablodaki bölümlerden sadece 
birine doğru veya birine doğru, diğerine yanlış bilgilerin yazıldığı 
cevaplar kabul edilir. 

0- Kabul edilemez cevap: Tablodaki bölümlerden ikisine de yanlış 
veya ilgisiz cevapların yazıldığı ya da bölümlerin boş bırakıldığı 
cevaplar kabul edilmez.

10.	 Aşağıdakilerden hangisi roman okumanın faydasını belirtir?

A.	 Kahramanların zekâ seviyelerini keşfetmek

B.	 Romanı okurken anlatılan olayların oluş sırasını belirlemek

C.	 Kahramanların yaşadıkları zamanın özelliklerini bilmek

D.	 Olayları ve ayrıntıları kahramanlarla birlikte yaşıyormuş gibi 
hissetmek
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11.	 Herhangi bir enstrüman çalmak aşağıdakilerden hangisini geliştirmez?

A.	 Zekâyla ilgili işlevleri

B.	 Sosyalleşme becerisini

C.	 Dili kullanabilme yeteneğini

D.	 Beynin tüm bölgelerinin çalışmasını

12.	 “Sosyalleşin (Toplumsallaşın / Çevrenizdekiler ile Uyumlu İlişkiler 
Kurun)” bölümünde konuyla ilgili yapılan bir araştırmadan söz 
edilmektedir.

Bunun amacı nedir? 

1- Kabul edilebilir cevap:  “Araştırma sonuçlarından bahsederek 
anlatılan bilgilerin doğruluğunu destekleyecek kanıt sunmaktır.” 
ifadesi veya bu anlama gelen cevaplar kabul edilir. 
Örnek cevap: 
– Verilen bilgilere okuyucuyu inandırmaktır. 
– Anlatılan bilgileri desteklemektir. 
– Verilen bilgileri kanıtlamaktır.

0-	 Kabul edilemez cevap: Yanlış ve ilgisiz cevaplar kabul edilmez.
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13.	 Siz olsaydınız bu metne nasıl bir başlık verirdiniz? Yazınız.

1- Kabul edilebilir cevap:  İçeriğe uygun başlıklar kabul edilir. 
Örnek cevap: 
– Zihni Geliştiren Öneriler 
– Üstün Zekâlı İnsanlar Neler Yapar? 
– Zekâmızı Nasıl Geliştiririz?

0- Kabul edilemez cevap: İlgisiz ve yanlış başlıklar ile metnin alt 
başlıklarının içeriğine uygun yazılan cevaplar kabul edilmez. 
Örnek cevap: 
– Enstrüman Çalmak Zekâmızı Nasıl Geliştirir? 
– Sosyalleşmek ve Zekâ

14.	 Zihninizi etkili hâle getirmek için metinde verilen bilgilerden hangilerini 
kullanırsınız? 

Nedenini yazınız.

1- Kabul edilebilir cevap:  Zihni etkili hâle getirmek için faydalı 
besinler, hayal kurmanın etkisi, inanmanın önemi, sosyalleşmenin 
faydası, spor yapmanın yararı, roman okumanın faydası, enstrüman 
çalmanın öğrenilmesi” ifadelerinden biri veya birkaçının yazılacağı 
ve bunların nedeninin metinle ilişkili olarak belirtileceği cevaplar 
kabul edilir.  
Örnek cevap: 
– Zihnimin etkili hâle gelmesi için brokoli, somon balığı, yaban 
mersini, domates, yumurta ve keten tohumunu daha çok yerim.  
– Yaşıma ugun romanları okuyarak duygusal zekâmı geliştirmeye 
çalışırım.

0- Kabul edilemez cevap: Yanlış ve ilgisiz cevaplar kabul edilmez.




